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Alles Bio - zertifiziert duvch DE-0K0-012

Bis auf (nicht Bio):
- Fittievel fiv Pommes
- avabisches Fladenbrot fiv Ffalafel Nmp / Falafel Nvap Spezial

- N\agom\aism

-

. Getranke
Bio-Zisch Limonaden (verschiedene Sorten) ... ... ... ... . . .. ... ... ... ... ... . .. 3,00 €
Hausgemachte Zitronenlimonade . ... ... ... ... . . ... .. .. .. ... ... 200
L TR R s A e i S R R R e 1,50 €
Kaffee [ AP P I o e e e i o s i e T v 2,00€/2,50¢€
Speisen

Linsensprossen-Bolognese ~vegan~ .............. ... i 6,50 €
auf Basmatireis mit Nuss-Parmesan (hausgemacht)

Chilli con Carne (Rindfleisch, Demeter-Qualitat®) ......................................... 8,00 €
auf Basmatireis mit frischer Petersilie

Falafel-Teller ~ vegan (je nach gewahlter SoBe) ~ ........ ..., 8,00 €

~ ...Ealafeln (frisch vor Ort zubereitet), Salat (s. 0.), Beilage nach Wahl (Pommes / Quinoa-Gemuse Pfanne / i

Curry-Gemuse-Couscous / Basmati-Reis / Hirse-Salat) + Humus & eine Softe nach Wahl

oS E e T P RS e R - G SSE SR TS LTS STl S e L o 5,00 €
Falafeln (frisch vor Ort zubereitet), Salat (s. 0.), Humus im arabischen Fladenbrot

Falafel-Wrap Spezial ~vegan ~........ oot 6,50 €
zusatzlich mit Pommes und Curry-Knobi-Mayo statt Humus

Falalel S s Bl age e gan o s . = D U5 P S L vl e 4w Tade s Shapea 4 e e 2,00 €
POMMES ~ VEOAN . i st e e ol A S AR T normal 3,50 € // groR 5,50 €
hausgemacht aus Kartoffeln vom regionalen Bioland-Bauern

_ SoRen

Mayonnaise

Ketchup ~ vegan ~

Humus # hausgemacht # ~ vegan ~ je 0,50 €

Joghurt-Quark-Dip # hausgemacht #
Curry-Knobi-Mayo # hausgemacht # ~ vegan ~

* Der Demeter Anbauverband steht fir eine der hochsten Richtlinie in Bezug auf artgerechte und nachhaltige
Tierhaltung.

www.vital-food.com



